EVENTS IM MAI 2024
YOGA- UND KLANGRAUM ANNATUR

MONTAG, 02.05.24, 8:00 UHR FREITAG, 24.05.24, 8:00 UHR
Riicken-Yoga-Flow Ricken-Yoga-Flow

19:00 UHR

Klangmeditation mit Klangschalen und DIENSTAG, 28.05.24, 19:00 UHR
Gong Klangmeditation mit Klangschalen und

Gong

DONNERSTAG, 09.05.24, 8:00UHR

Riicken-Yoga-Flow MITTWOCH, 29.05.24, 8:00UHR
Riicken-Yoga-Flow

MONTAG, 13.05.24, 19:00 UHR
Klangmeditation mit Klangschale und Gong FREITAG. 31.05.24. 8:00 UHR
Riicken-Yoga-Flow

DIENSTAG, 14.05.24,
Hatha-Yoga-Flow

MITTWOCH, 15.05.24, 8:00 UHR
Mindful Walking am Meer mit Yoga/Atem-
Ubungen

19:00 UHR

Yin Yoga und Klang

FREITAG, 17.05.24, 8:00 UHR

|

Hatha Yoga Flow |

MONTAG, 20.05.24, 19:00 UHR
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