EVENTS IM JUNI 2024
YOGA- UND KLANGRAUM ANNATUR

MONTAG, 10.06.24, 17:00 UHR

Workshop Energieausgleich - tiefe Ruhe finden
(ca 120min)

19:30 UHR
Klangmeditation mit Klangschalen und Gong

DIENSTAG, 11.06.24, 8:00 UHR

Vinyasa-Riicken-Yoga-Flow

MITTWOCH, 12.06.2024, 8:00 UHR
Vinyasa-Ricken-Yoga-Flow

17:00 UHR

Yin-Yoga

DONNERSTAG, 13.06.24, 8:00 UHR
Mindful Walking am Strand
19:00 UHR

Abendmeditation - tiefe Ruhe und Gelassenheit

spuren

FREITAG, 14.06.24, 17:00 UHR
Yin-Yoga

SAMSTAG, 15.06.24, 8:00 UHR
Vinyasa-Yoga Flow

MONTAG, 17.06.24, 19:00 UHR

Klangmeditation mit Klangschalen und
Gong

MITTWOCH, 19.06.24, 8:00 UHR
Vinyasa-Riicken-Yoga-FLow

18:00 UHR

Klamgmeditation mit Klangschale und Gong

FREITAG, 28.06.24, 8:00 UHR
Vinyasa-Riicken-Yoga-FLow

MELDE DICH GERNE AN UNTER:

info@annatur.de

oder

04935 21810
Bl 65.72 700

Aktuelle Infos und Anderungen findest du
auf unserem Instgaram Profil:

haus_annatur_juist



