BIO PENSION & APPARTMENTS

Vorweihnachtszeit, Weihnachten und Neujahr
Yoga und Klangmassagen im Yoga&Klangraum vom
Haus AnNatur

Anmeldung unter info@annatur.de
0171/ 65 72 700

11.12. | 13.12. | 16.12. |20.12. | 23.12. | 26.12. | 29.12.
Feel Good Yoga jeweils 9h00

30.12.2025
Feel Good Yoga 8h30

03.01. | 04.01. | 06.01.2026
Feel Good Yoga jeweils 11h00

01.01.2026 | 03.01.2026
Klangmeditation | mit Klangschalen und Gong jeweils 18h00

Energieausgleich: 17,00 Euro pro Person
Verbindliche Anmeldung unter

info@annatur.de
0171 6572700

Sie haben kein eigenes Yoga Equipment — kein Problem im Yogaraum sind Matten, Blocke,
Meditationskissen, Gurte und Bolster vorhanden.

Haus AnNatur Kontakt Zauberbrunnen Leitung Zauberbrunnen: Kathrin Wilhelm
Bio Pension & Appartements T: +49 (0) 4935 -91 81 27 Staatlich geprufte Kosmetikerin, ganzheitliche Natur-kosmetikerin,
DellertstraRe 14 M: zauberbrunnen@annatur.de Masseurin, Klangschalenpraktikerin nach

26571 Nordseeinsel Juist W: www.annatur.de Peter Hess, zertifizierte Vinyasa-Yogalehrerin
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